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Pflege-Pidagoge aus Montabaur schliet mit seiner Examensarbeit eine Marktliicke: Fortschrittlich den Dienst am Patienten vermiiteln

Mit Herzblut ein Fachbuch geschrieben

German Quernheim bringt Schwestern und Pflegern das Lehren bei

MONTABAUR. REN. Selbst Men-
schen, die schon einmal im Kran-
kenhaus waren, wissen hiiufig nicht,
dafl Pflegen eine Kunst ist. Hinter
der Arbeit von Schwestern und Pfle-
gern steckt eine Unmenge an Fach-
wissen und viel Erfahrung.

Den ,alten Hasen" unter ihnen
ist manchmal selbst nicht klar, daB
ihr Kénnen nicht vom Himmel fillt.
Sie sollen Pflegeschiiler anleiten -
aber wie? Die Hektik im Stations-
Alltag kommt erschwerend hinzu.
WZwei Jahre putzen und aushelfen,
und ein halbes Jahr vor der Priifung
kommt die Panik", das ist vielerorts
noch Realitit, wie der Pflege-Pida-
goge German Quernheim aus Mon-
tabaur weif.

»Spielend anleiten®

Erhat ein Fachbuch geschrieben,
das die Praktiker das Lehren lehrt.
Eis basiert auf seiner Examensarbeit
an der Katholischen Fachhochschu-
le Norddeutschland in Osnabriick:
.Spielend anleiten” gibt Schwestern
und Pflegern Hilfen zur praktischen
Pflegeausbildung. Eine echte Markt-
liicke, denn bisher gibt es zu dem
Thema lediglich Aufsitze in Fach-

zeitschriften oder Leitfiden fir eine
begrenzte Fach-Leserschalft.

Quernheim schreibt aus der Pra-
xis fiir die Praxis. Als Lehrer an der
Pflegeschule des Briiderkranken-
hauses Montabaur, der zuvor schon
tber mehrjihrige Erfahrung als
Praxis-Anleiter verfiigte, weil} er,
wovon er spricht. Doch sein Wissen
ist nicht alles. Sowohl im Gespriich
als auch beim Blick in sein Buch
fillt aul: Hier ist jemand, der sein
FFach liebt, und der diese Begeiste-
rung auch vermitteln kann - ,die
Flamme entziinden®, wie er sagt.

Keine Anhdufungen von Fachla-
tein, sondern eine verstindliche,
lockere  Sprache, {bersichtliche
Gliederung und viele witzige Zeich-
nungen, die das jeweilige Thema
humorvoll aufl den Punkt bringen.
WDer Karikaturist ist selber Plleger,
er weil} also, worum es geht.”

Als dramaturgischen Kunstgriff
hat sich der Autor Figuren ausge-
dacht, die in den Praxis-Beispielen
immer wieder auftauchen. Da ist
zum Beispiel der altgediente Pfleger
Karl-Heinz, der ,von dem ganzen
neumodischen Kram™ recht wenig
hiilt. Pflegeschiiler diirfen bei ihm
nur zuschauen und ansonsien ma-
chen, was so anfallt.

Sein jlingerer Kollege Ulli dage-

gen hat gezieltes Anleiten schon aul

der Pflegeschule gelernt und bildet
sich stindig weiter. Keine Frage, bei
wem Franz, Petra und Ali mehr und
lieber lernen ... Fir ,Uli-Typen”
und solche, die es werden wollen,
ist Quernheims Buch gedacht, aber
auch [ir kiinftige Schwestern und
Plleger im Oberkurs.

Selbstbewubte Pflege

Das Lesen macht iibrigens auch
Nicht-Fachleuten SpaB. Es erzeugt
den innigen Wunsch, bei einem Kli-
nik-Aufenthalt von ,nach Quern-
heim® angeleitetem Pflegepersonal
betreut zu werden. Dahinter steht
nach angelsichsischem Vorbild die
Vorstellung von einer selbstbewul3-
ten Pflege, die neben der drztlichen
Kunst ihren eigenen Stellenwert fiir
die Genesung kennt und danach
handelt. ,Es geht darum, die Pflege
an den Patienten anzupassen, nicht
den Patienten an die Pflege®, falit
Quernheim zusammen.

Ein halbes Jahr hindurch hat er
Feierabend fiir Feierabend am
Schreibtisch gesessen - oft bis Mit-

- . M - .
German Quernheim an seinem Schreibtisch. Hier hat er sechs Monate hindurch - immer nach Feierabend -

die halbe Nacht gesessen, bis die Examensarbeit fertig war, die Vorstule zum Buch.

ternacht. Nur der Kolner Karneval
konnte ihn von seiner Arbeit weg-
locken, die trotz ihres unkonventio-
nellen Tones hichste Anerkennung
bei den Professoren fand. Die Suche
nach einem geeigneten Verlag fir
das Fachbuch nahm weitere Wo-
chen in Anspruch. ,Plleger und Pfle-

aeschiller haben nicht so viel Geld.,
Es soilte ja erschwinglich sein®, er-
klirt Quernheim,

Obwohl das Buch erst kurz auf

dem Markt ist. ist er mit der Nach-
frage sehr zulrieden. Gemeinsam
mit dem Verlag denkt er tber ein
zusatzliches Kapitel in der zweiten
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Auflage nach: Pflege-Anleitung fir
Patienten und ihre Angehdorigen.
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