Mit 43 Jahren den Neuanfang gewagt

Pflegeexperte aus dem Westerwald hangt fiir Seminararbeit seinen Job an den Nagel

MONTABAUR. Immer wenn
gr intensiv an seinen Bi-
chern und wissenschaftli-
chen Arbeiten schreiben
will, geht German Quern-
heim in Klausur, Wo andere
Urlaub machen, findet er die
RBuhe, um zu arbeiten. Zu
Hause in Montabaur gelingt
ihim das nur selten, denn
Quernheim ist viel beschéaf-
tigt. Der 43-Jahrige leitet die
Krankenpflegeschule  der
Barmherzigen PBruder in
hMontabaur und unterrichtet
dort junge Menschen in Sa-
chen Pflege.

Auberdem bietet er Semi-
nare an: Motivationssemina-
re; Seminare, in denen er
Fiihrungskréiften erklirt, wie
sie ihre Mitarbeiter richiig
beurteilen konnen: Semina-
re, in denen er Pflegekraften
vermittelt, wie sie kunden-
orientierter mit den Patien-
ten umgehen kinnen, Inzwi-
schen hat er ein grofes An-
gebot an Veranstaltungen.

Geplant hatte Quernheim
diese arbeitsreiche Karriere
nicht. ,Ich habe nie gedacht:

Die Mischung macht's: Ger-
man Quermnheim sind all sei-
ne Projekte wichtig.

Das oder das will ich mal
werden", sagt er. Und doch
steckt eine Logik hinter dem,
was der Pflegeexperte aus
dem Westerwald tut.

achon kurz nach seiner
Ausbildung zum Kranken-
pileger, begann er, sich wis-
senschaftlich mit dem The-
ma Pilege auseinanderzu-
setzen und studierte Pllege-
padagogik in Osnabriick.
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MNoch wéhrend des Studiums
fing er an, seine Kenntnisse
anderen in Seminaren zu
vermitteln, Die Themen da-
fir waren nicht zufdllig ge-
wdhlt. Quernheim griff Pro-
bleme aus seinem unmittel-
baren Arbeitsumfeld auf.

S0 entstand auch sein
jingstes Projekt - der Kurs
zur  Burnout-Frophylaxe:
-1ch habe in meinem Umfeld
Betroffene mit Burmout er-
lebt®, erzdhlt er. Das war fur
ihn der Grund, sich mit dem
Phanomen intensiv zu be-
schaftigen. Sein Wissen gibt
er jetzt an Dritte weiter - und
zwar nicht nur an Menschen
ausdem Pflegebereich.

. Was ich mache, will ich
grindlich machen", sagt er
iiber sich selbst. Diese Hin-
gabe fiir seine Arbeit ist ihm
wichtig. Doch manchmal
muss auch er sich entschei-
den, um nicht von all den un-
terschiedlichen  Projekten
ilherrollt zu werden.

Die wohl folgenschwerste
Entscheidung liegt noch
nicht lange zuriick: Im De-

zember  war  Quernheim
wieder in Klausur gegangen
—erwollteseine Doktorarbeit
vorantreiben, an der er seit
2007 schreibt, Diesmal hatte
er sich Gran Canaria als
Riickzugsort  ausgesucht.
Doch neben der Arbeit nutz-
te er die Auszeit auf der Insel
auch zum Nachdenken. Und
da tauchte mal wieder die
Idee auf, seinen Job als Di-
rektor an den Nagel zu han-
gen, Bei einem Spaziergang
am Strand schliefilich fiel die
Entscheidung, kurz darauf
schickte ereine SMS an seine
engsten  Vertrauten in
Deutschland., Die knappe
Botschaft: , Ich kiindige.”
Gesagt, getam: Im Juli
wird Quernheim seinen Pos-
ten aufgeben. Er ist froh dber
die Entscheidung. Denn jetzt
kann er sich voll und ganz
der Wissenschaft und seinen
Seminaren widmen. Und ne-
benbei handelt er nach ei-
nem Grundsatz, den er sei-
nen Seminarteilnehmern
gern ans Herz legt: ,Leben
heifit Verdnderung.”  (mg)




