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Leben ausgewogen gestalten: German Quernheim erkldrt den Seminarteilnehmern, was sie tun kiéinnen, damit der Stres

itsalltag nicht zum Problem wird. Dabei weist er immer auch auf den Spruch des griechischen Philosophen Epiktet hin: ,W
lenschen leiden, sind nicht die Ereignisse, sondern ihre Beurteilung der Ereignisse.” M Fotos: Denise Hiilpdsch
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